




Действие музыкотерапии на 
психоэмоциональный фон:



Жанр классическая музыка
(Моцарт, Вивальди, 
Бетховен, Бах и др.)

Восстанавливает 
физические силы

Снимает стресс, 
повышает 
настроение

Заставляет 
думать, 
вдохновляет 

Повышает иммунитет, 
делает нас сильнее

Помогает быстрее 
восстанавливаться 
после инсультов





Учёные доказали, что наши клетки 
воспринимают и реагируют на 
акустическую информацию. Так давайте 
воздействовать на неё той музыкой, 
которая идёт нам во благо!


