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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда.
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	Транспортно-погрузочные работы

	Водитель автомобиля
	Разработать режимы труда и отдыха, внести в правила внутреннего трудового распорядка. Рационально использовать режимы труда и отдыха.
	Снижение неблагоприятных воздействий напряженности
	
	
	

	
	Учитывая тяжесть труда (неудобная поза более 50% времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Бытовое обслуживание

	Парикмахер 
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80% времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Организация питания

	Шеф-повар
	Для снижения повышенной температуры обеспечить должную вентиляцию. Наладить питьевой режим путем установки сатураторов.
	Нормализация микроклимата
	
	
	

	
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80% времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Повар
	Для снижения повышенной температуры обеспечить должную вентиляцию. Наладить питьевой режим путем установки сатураторов.
	Нормализация микроклимата
	
	
	

	
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80% времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Официант
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80% времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Кухонный рабочий
	Для снижения повышенной температуры обеспечить должную вентиляцию. Наладить питьевой режим путем установки сатураторов.
	Нормализация микроклимата
	
	
	

	
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80% времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Мойщик посуды
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80% времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Медицинская служба\Медицинское обслуживание

	Зубной врач
	Учитывая тяжесть труда (неудобная поза до 50 % времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Медицинская служба

	Фельдшер
	Учитывая тяжесть труда (неудобная поза до 50 % времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Медицинская сестра процедурной
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80 % времени смены) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Инструктор по лечебной физкультуре
	Учитывая тяжесть труда (поза стоя до 80 % времени смены) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Медицинский дезинфектор
	Учитывая тяжесть труда (неудобная поза до 50 % времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Медицинская сестра
	Учитывая тяжесть труда (неудобная поза до 50 % времени смены или более) рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Сестра-хозяйка
	Учитывая тяжесть труда рекомендуется организовывать удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня и комнату отдыха.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Санитарка (с обязанностями буфетчицы)
	Учитывая тяжесть труда рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Санитарка-мойщица и санитар-мойщик (с обязанностями ваннщицы)
	Учитывая тяжесть труда рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Санитарка (с обязанностями палатной санитарки)
	Учитывая тяжесть труда рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
	
	
	

	Санитарка-мойщица (с обязанностями уборщицы)
	Учитывая тяжесть труда рекомендуется разработать режим труда и отдыха, предусмотрев удлиненные регламентированные перерывы  в течение рабочего дня.
	Снижение вредного воздействия тяжести
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