
Безопасные
каникулы

Профилактика острых кишечных инфекций (ОКИ)



ОКИ — это большая группа инфекционных

заболеваний, вызываемых различными

микроорганизмами: бактериями, вирусами,

простейшими.

Общие признаки:

– Нарушение работы ЖКТ

– Интоксикация организма

Что такое ОКИ?



– Контактно-бытовой

– Пищевой

– Водный

Пути
заражения ОКИ

ОКИ передаются тремя
основными путями:



Источники инфекции:

– Больные люди

– Носители возбудителя

– Животные

Заражение происходит через:

– Грязные руки

– Игрушки, полотенца, посуду

Контактно-
бытовой путь



– Продукты, не прошедшие термическую

обработку

– Немытые фрукты и овощи

– Блюда, неправильно хранившиеся

Важно: соблюдать правила приготовления и

хранения еды!

Пищевой путь
Какие продукты опасны?



Заражение происходит при употреблении сырой воды,

загрязнённой вирусами или бактериями.

Важно:

– Пить только кипячёную или бутилированную воду

– Не купаться в загрязнённых водоёмах

Водный путь



– Повышение температуры

– Жидкий стул

– Боли в животе

– Тошнота, рвота

‼ Даже лёгкая форма требует обращения к

врачу!

Симптомы ОКИ

Обычно болезнь начинается
внезапно:



Почему

важно

обращаться

к врачу?

01.

02.

03.

Больной может быть

опасен для других

Самолечение может

усугубить состояние

Только врач определит

возбудителя и назначит

лечение



10 заповедей
ВОЗ

Выбирайте

безопасные

продукты

Готовьте

тщательно

Ешьте пищу сразу

после

приготовления

Соблюдайте

правила хранения

Подогревайте

заранее

приготовленное

Избегайте контакта

сырого и готового

Как избежать
ОКИ?



10 заповедей
ВОЗ

Мойте руки часто

Содержите кухню

в чистоте

Защищайте пищу

от насекомых

Используйте

безопасную воду

Как избежать
ОКИ?



ОКИ легче предупредить, чем лечить

Внимание к гигиене — ключ к профилактике

При первых симптомах — обратитесь к

врачу!

Итоги

выделим самое главное



Берегите
здоровье!


