


04-07 марта 

Понедельник, 04.03.2024 г. 

с 0830до 1200 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С. Н 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0900 до 1000 1 корпус, 2 этаж Занятие по психологическому просвещению Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1000 2 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Чаепитие для ПСУ отделения милосердия 

«Праздник бабушек», посвященный Дню бабушек 

Специалисты по социальной 

работе 

с 1000 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Клуб «Вдохновение». Вкусная арт-терапия Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1100 1 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Музыка для души». Викторина «Весны 

чарующие звуки» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1000 до 1130 2 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Кружок «Радость творчества».  Мастер-класс по 

изготовлению открытки к 8 марта «Для милых дам» 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1230 до 1430 1 корпус, 2 этаж Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

с 1300 до 1530 1 корпус, 1 этаж Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 1300до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330до 1500 1 корпус, 2 этаж, холл Игровая терапия «Месяц март, число восьмое» Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1400 до 1500 2 корпус, 2 этаж, холл «Самая обаятельная и привлекательная», 

литературно-художественная программа к 8 марта с 

участием МБУ «Кандалакшская ЦБС» 

 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

Вторник, 05.03.2024 г. 

с 0830до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830до 1000 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Стадион дворца спорта 

(лыжи) 

Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, холл Кружок «Музыка для души». Викторина «Весны 

чарующие звуки» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 0900 до 1200 1 корпус, 1 этаж Встреча с вновь поступившими (индивидуально) Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1100 2 корпус, 2 этаж, холл Кулинарный поединок «Лучшая хозяйка» Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 



с 1100 до 1200 1 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Музыка для души». Прослушивание 

праздничного концерта «Объяснение в любви»  

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1230 до 1430 1 корпус, 2 этаж, по 

комнатам 

Социально-психологический патронаж, 

консультирование 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1300 до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1300 до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330 до 1430 1 корпус, 1 этаж, муж. Кружок «Радость творчества».  Мастер-класс по 

изготовлению открытки к 8 марта «Для милых дам» 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1400 до 1530 2 корпус, 2 этаж, холл Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Мачеха» 

(СССР, 1973г.) 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

Среда, 06.03.2024 г. 

с 0830 до 0945 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 0945 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Бассейн «ДЮСШ» Адаптивная физкультура (групповое) Инструкторы АФК Щепелина 

С.Н., Фомин К.В. 

с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, клуб Познавательно-практическое занятие «Зелёный 

подоконник» 

Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1000 2 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Вместе веселее». Игра «Отгадай, что это за 

вещь» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1000 до 1100 1 корпус, 1 этаж, муж. Кружок «Вместе веселее». Час досуга «Настольные 

игры» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психологической  разгрузки 

Занятия в комнате психологической разгрузки 

«Прогулка в лесу» (малые группы) 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1130 2 корпус, отделение 

милосердия 

Мастер-класс «Цветок мимозы» Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1230 до 1530 1 корпус, отделение 

милосердия 

Социально-психологический патронаж, 

консультирование 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1330 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Радость творчества». Изготовление 

поделки к 8 марта 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1300 до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1300 до 1530 1 корпус,1 этаж Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 1500 до 1600 1 корпус, 2 этаж, клуб Концертная программа ВИА «Вероника» «Мы слова 

найдем такие нежные» к Международному 

женскому Дню 8 марта с участием МБУ «Дворец 

культуры «Металлург» 

Служба социально-трудовой 

реабилитации и культурно-

массового обслуживания  



Четверг, 07.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С. Н 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0900 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Психологическое консультирование по 

индивидуальным вопросам 

Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1030 2 корпус, 2 этаж, бытовая Кулинарный клуб «Хозяюшка». Приготовление 

праздничного салата «Мимоза» 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 0930 до 1100 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Вместе веселее». Развлекательная 

программа для милых дам «Женские секреты» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1300 до 1430 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 1300 до 1500 2 корпус, отделение 

милосердия 

Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330 до 1430 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Радость творчества». Изготовление 

открытки к 8 марта 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1330 до 1430 2 корпус, 2 этаж, холл Кружок «Вместе веселее». Развлекательная 

программа для милых дам «Женские секреты» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

11-15 марта 

Понедельник, 11.03.2024 г. 

с 0830до 1200 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С. Н 

с 0830до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) 

 

Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0900 до 1000 2 корпус, 2 этаж, холл Занятие по психологическому просвещению Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Клуб «Вдохновение. Эко арт-терапия (работа с 

природными материалами) автопортрет 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1030 до 1200 2 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Кружок «Радость творчества». Изготовление 

аппликации из цветной бумаги и картона 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1100 до 1200 1 корпус, 2 корпус Обработка и выдача прессы по корпусам Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1230 до 1430 2 корпус, 1 этаж, муж. Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

с 1300до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) 

 

Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 1300 до 1600 2 корпус, отделение 

милосердия 

Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Благословите 

женщину» (Россия, 2003г.) 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1430 до1530 1 корпус, 1 этаж, муж. Формирование коммуникативных навыков. Специалист по социальной 



Ретротерапия. Просмотр фотографий и иллюстраций 

периода Советского Союза с викториной 

реабилитации Хаметова К.А. 

Вторник, 12.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 1000 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Стадион Дворца спорта 

(лыжи) 

Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1200 1 корпус, 2 этаж, клуб Встреча с вновь поступившими (индивидуально) Психолог Немчинова О.И. 

с 0930 до 1030 2 корпус, 2 этаж, холл Формирование коммуникативных навыков. 

Ретротерапия.  Просмотр фотографий и 

иллюстраций периода Советского Союза с 

викториной 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 0930 до 1030 2 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Вместе веселее». Познавательно-

развлекательное мероприятие «Встреча с загадками» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1100 до 1200 1 корпус, 1 этаж, муж. Кружок «Вместе веселее». Познавательно-

развлекательное мероприятие «Встреча с загадками» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1230 до 1430 1 корпус, 1 этаж Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

с 1300 до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1300 до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1400 до1500 1 корпус, 2 этаж, клуб Тематическая встреча «Этот загадочный Крым» с 

участием МБУ «Кандалакшская ЦБС» 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

с 1430 до1530 1 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Кружок «Радость творчества». Изготовление 

аппликации из цветной бумаги и картона 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

Среда, 13.03.2024 г. 

с 0830 до 0945 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 0945 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Бассейн «ДЮСШ» Адаптивная физкультура (групповое) Инструкторы АФК Щепелина 

С.Н., Фомин К.В. 

с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Познавательно-практическое занятие «Зелёный 

подоконник» 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1200 1 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Вместе веселее». Познавательно-

развлекательное мероприятие «Встреча с загадками» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, комната псих. Занятия в комнате психологической разгрузки Психолог Немчинова О.И. 



разгрузки «Космический полёт» (малые группы) 

с 1000 до 1200 2 корпус, 2 этаж, холл Занятие по социально-бытовой ориентировке. Блок 

«Одежда и обувь». Повседневный уход за одеждой 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1300 до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) 

 

Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1300 до 1500 1 корпус,1 этаж Адаптивная физкультура (индивидуальные) 

 

Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 1400 до1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Радость творчества». Мастер-класс по 

изготовлению бус 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1400 до1530 1 корпус, 2 этаж, холл Литературная гостиная. Биографический час ко дню 

рождения певицы Ирины Понаровской «Шикарная, 

непредсказуемая, загадочная королева» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

Четверг, 14.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (групповое) 

 

Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) 

 

Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0900 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Психологическое консультирование по 

индивидуальным вопросам 

Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1130 2 корпус, 2 этаж, бытовая Кулинарный клуб «Хозяюшка». «С пылу, с жару» -

приготовление блинов 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 0930 до 1030 2 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Вместе веселее». Игра в пазлы Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1100 до 1200 1 корпус, 1 этаж, муж. Кружок «Вместе веселее». Час настольных игр Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1300до 1530 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1300 до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330до1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Занятие по социально-бытовой ориентировке. Блок 

«Культура поведения». Правила поведения в 

общественных местах. 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1330до1530 Библиотека № 3 (выезд) Литературно-музыкальная композиция «Весенняя 

капель»  с участием МБУ «Кандалакшская ЦБС» 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

Пятница, 15.03.2024 г. 

 

с 0830 до 1200 1 корпус, 1 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) 

 

Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 



 

с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Программа психокоррекции «Взгляни на мир по-

другому!» терапевтическая сказка 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1100 1 корпус, 2 этаж, клуб Час досуга «Масленица - честная, да проказница 

большая» с участием МБУ «Кандалакшская ЦБС» 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

с 1030 до 1200 2 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Музыкальный час «Ностальжи»  Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Творческая мастерская «Царство рукоделия». 

Масленичный оберег – кукла-крупеничка 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1100 до 1200 1 корпус, 2 корпус Обработка и выдача прессы по корпусам Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1230 до 1430 1 корпус, 2 этаж Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

с 1300 до 1400 2 корпус, отделение 

милосердия 

Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1400 до 1600 Стадион Дворца спорта 

(лыжи) 

Адаптивная физкультура  Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1300 до 1530 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

АФК 

Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1330 до 1530 1 корпус, 1 этаж, муж. Формирование навыков вовлечения в игру. Игра в 

ассоциации 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1330 до 1530 2 корпус, 2 этаж, холл Музыкальные посиделки «Весна идет! Весне 

дорогу!» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

16 марта 

с 1400 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Концерт народного самодеятельного коллектива 

«Духовой оркестр» МБУ «Дворец культуры 

«Металлург» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 
 

18-22 марта 

Понедельник, 18.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 1 корпус,2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С. Н 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) 

 

Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0900 до 1000 2 корпус, 2 этаж, холл Занятие по психологическому просвещению Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1200 2 корпус, 2 этаж, холл Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Чук и Гек. 

Большое приключение» (Россия, 2022г.) 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Клуб «Вдохновение». Изотерапия «Самопознание» Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1130 2 корпус, отделение Кружок «Радость творчества». Пластилинография Специалист по социальной 



милосердия, холл реабилитации Хаметова К.А. 

с 1230 до 1430 1 корпус, 1 этаж Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

с 1300 до 1500 1 корпус, 1 этаж Адаптивная физкультура (индивидуальные) 

 

Инструктор АФК Щепелина С. Н. 

с 1300 до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальные) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1400 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Чук и Гек. 

Большое приключение» (Россия, 2022г.) 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1330 до 1530 1 корпус, 1 этаж, муж. Занятие по мелкой моторике. Работа с бизибордами, 

сортерами 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

Вторник, 19.03.2024 г 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 1000 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Стадион Дворца спорта 

(лыжи) 

Адаптивная физкультура  Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1200 2 корпус, 1 этаж Встреча с вновь поступившими (индивидуально) Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1030 2 корпус, 2 этаж Занятие по социально-бытовой ориентировке. Блок 

«Личная гигиена». Уход за волосами 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 0930 до 1030 1 корпус, 2 этаж, холл Литературная гостиная. Цикл «Актёрские династии 

России». Династия Боярских 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1100 до 1200 1 корпус, 1 этаж, муж. Кружок «Музыка для души».  Просмотр 

музыкального спектакля «Двенадцатая ночь» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1230 до 1430 2 корпус, 1 этаж Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

с 1300до 1500 1корпус, 1 этаж Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1300до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330 до 1500 1 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Кружок «Радость творчества». Рисование картин по 

номерам 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1330 до 1500 1 корпус, 2 этаж, клуб Православный час «Сердцу полезное слово» с 

участием МБУ «Кандалакшская ЦБС» 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

 

Среда, 20.03.2024 г. 

с 0830 до 0945 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 0945 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Бассейн «ДЮСШ» Адаптивная физкультура (групповое) Инструкторы АФК Щепелина С.Н., 

Фомин К.В. 



с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Познавательно-практическое занятие «Зелёный 

подоконник» 

Психолог Немчинова О.И. 

с 0930 до 1030 2 корпус, 2 этаж, комнаты Занятие по мелкой моторике (работа с нитками и 

пуговицами) 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 0900 до 1000 1 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Музыка для души».  Просмотр 

музыкального спектакля «Двенадцатая ночь» 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

с 1030 до 1200 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Музыка для души». Репетиция к концерту Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, комната 

психологической разгрузки 

Занятие в комнате психологической разгрузки «На 

берегу океана» (малые группы) 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1330 до 1500 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Радость творчества». Алмазная мозаика Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1300 до 1530 1 корпус, 1 этаж Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1300 до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330 до 1500 2 корпус, 2 этаж, холл Кружок «Вместе веселее». Квиз «Весна всем 

красна» 

Культорганизатор Николаева Р.А 
 

с 1430 до 1530 1 корпус, 1 этаж, муж. Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

Четверг, 21.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 1200 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Психологическое консультирование по 

индивидуальным вопросам 

Психолог Немчинова О.И. 

с 0930 до 1030 2 корпус, 2 этаж, холл Формирование навыков вовлечения в игру. 

Викторина спорт 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1000 до 1200 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Вместе веселее». Ассорти настольных игр Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1300до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1300 до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1330 до 1500 1 корпус, отделение 

милосердия 

Формирование коммуникативных навыков. 

«Терапия воспоминаний» с практическим заданием 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1430 до 1530 2 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Вместе веселее». Ассорти настольных игр Культорганизатор Николаева Р.А. 

Пятница, 22.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 



с 0830 до 1200 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Программа психокоррекции «Взгляни на мир по-

другому!». Музыка 

Психолог Немчинова О.И. 

с 0930 до 1030 1 корпус, 2 этаж, клуб Беседа «Способы защиты прав» Специалисты по социальной  

работе 

с 1000 до 1200 2 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Музыкальный час «Ностальжи» Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1000 до 1100 2 корпус, 2 этаж, холл Кружок «Вместе веселее». Игра «Угадай мелодию» Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Творческая мастерская «Царство рукоделия». 

Аппликация 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1100 до 1200 1 корпус, 2 корпус Обработка и выдача прессы по корпусам Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1300 до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1300 до 1400 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1430до 1600 Стадион Дворца спорта 

(лыжи) 

Адаптивная физкультура  Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330 до 1530 2 корпус, 2 этаж холл Реализация проекта «Чудеса тепличные, как 

средство реабилитации». Посев семян цветов на 

рассаду 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1330 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Родители 

строгого режима» (Россия, 2022г.) 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

25-29 марта 

Понедельник, 25.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 1200 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1000 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Занятие по психологическому просвещению Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Клуб «Вдохновение». Масло-терапия Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1200 2 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Кружок «Радость творчества». Изотерапия «Весна 

идёт» 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1030 до 1130 1 корпус, 2 этаж, клуб Литературная гостиная. «День работника культуры. 

История, традиции, интересные факты о празднике» 

культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1300до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 



с 1300 до 1500 1 корпус, 1 этаж Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1330 до 1540 1 корпус, 2 этаж, клуб Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Детки на 

прокат» (Россия, 2017г) 

культорганизатор Николаева Р.А.  

с 1330 до 1530 1 корпус, 2 этаж, холл Занятие по социально-бытовой ориентировке. Блок 

«Культура поведения». Правила поведения за 

столом. 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

Вторник, 26.03.2024 г 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 1200 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Стадион Дворца спорта 

(лыжи) 

Адаптивная физкультура Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

    

с 0900 до 1200 1 корпус, 1 этаж Встреча с вновь поступившими (индивидуально) Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1000 2 корпус, 2 этаж, холл Мастер-класс по изготовлению горючего для СВО Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 0930 до 1030 1 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Вместе веселее». Мастер-класс «Весенний 

венок» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1100 до 1200 2 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Вместе веселее». Мастер-класс «Весенний 

венок» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1300до 1600 2 корпус, отделение 

милосердия 

Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1300 до 1500 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

АФК 

Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1430 до 1530 1 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Радость творчества». Изотерапия «Весна 

идет» 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1400 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Кружок «Музыка для души». Литературно-

музыкальный час «Музыка народная – музыка 

любимая» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

Среда, 27.03.2024 г. 

с 0830 до 0945 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 0945 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1000 до 1200 Бассейн «ДЮСШ» Адаптивная физкультура (групповое) Инструкторы АФК Щепелина С.Н., 

Фомин К.В. 

с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Познавательно-практическое занятие «Зелёный 

подоконник» 

Психолог Немчинова О.И. 



с 0930 до 1030 

 

1 корпус, 2 этаж, холл Кружок «Вместе веселее». Мастер-класс «Весенний 

венок» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1000 до 1200 

 

2 корпус, отделение 

милосердия 

Занятие по мелкой моторике (работа с мелкими 

предметами) 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, 2 этаж, комната 

псих. разгрузки 

Занятия в комнате психологической разгрузки 

«Саната» (малые группы) 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1100 до 1200 2 корпус, 2 этаж, муж. Кружок «Вместе веселее». Мастер-класс «Весенний 

венок» 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1300до 1600 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1300 до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1430 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Мастер-класс по изготовлению мыла Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1400 до 1530 2 корпус, 2 этаж, холл Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Родители 

строгого режима» (Россия, 2022г) 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

Четверг, 28.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 1200 1 корпус, 2 этаж, холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1200 1 корпус, 2 этаж Психологическое консультирование по 

индивидуальным вопросам 

Психолог Немчинова О.И. 

с 0900 до 1130 2 корпус, 2 этаж, бытовая Кулинарный клуб «Хозяюшка». Приготовление Азу 

по-татарски 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1000 до 1100 1 корпус, 2 этаж, клуб Лекция «Пять правил финансовой грамотности для 

пожилых людей» 

Специалисты по социальной  

работе 

с 1000 до 1200 2 корпус, отделение 

милосердия 

Кружок «Музыка для души». Литературно-

музыкальный час «Музыка народная – музыка 

любимая» 

Культорганизатор Николаева Р.А.  

с 1300до 1600 2 корпус, отделение 

милосердия 

Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1300 до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1330 до 1500 1 корпус, отделение 

милосердия, комнаты 

Занятие по мелкой моторике (работа с сортерами, 

шнуровкой) 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1400 до 1530 1 корпус, 2 этаж, холл Концерт народного самодеятельного коллектива 

ансамбль «Забава» МБУ «Дворец культуры 

«Металлург» 

Культорганизатор Николаева Р.А.  



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пятница, 29.03.2024 г. 

с 0830 до 1200 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 0830 до 1200 1 корпус, 1 этаж, муж. холл Адаптивная физкультура (групповое) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 0900 до 1030 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Программа психокоррекции «Взгляни на мир по-

другому!». Аромотерапия 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1000 до 1200 2 корпус, отделение 

милосердия, холл 

Музыкальный час «Ностальжи» Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1030 до 1200 1 корпус, 2 этаж, кабинет 

психолога 

Творческая мастерская «Царство рукоделия». 

Ремонт личных вещей 

Психолог Немчинова О.И. 

с 1100 до 1200 1 корпус, 2 корпус Обработка и выдача прессы по корпусам Культорганизатор Николаева Р.А. 

с 1230 до 1430 2 корпус, 2 этаж Социально-психологический патронаж Психолог Немчинова О.И. 

с 1300до 1500 1 корпус, кабинет АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Щепелина С.Н. 

с 1300до 1400 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (индивидуальное) Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1430до 1600 Стадион Дворца спорта 

(лыжи) 

Адаптивная физкультура  Инструктор АФК Фомин К. В. 

с 1330 до 1500 1 корпус, 1 этаж, муж. Формирование навыков вовлечения в игру. Игра в 

слова 

Специалист по социальной 

реабилитации Хаметова К.А. 

с 1330 до 1530 1 корпус, 2 этаж, клуб Клуб «Киноман». Просмотр фильма «Весна на 

Заречной улице» (СССР, 1956г) 

Культорганизатор Николаева Р.А. 

 

Ежедневно в рабочие дни Поздравление именинников  

По плану медицинского персонала 

* время определяется в день проведения занятия  

  


