


с 1100до 1140 2 корпус зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1220 1 корпус, отделение СРО Консультация. Профилактика простудных 

заболеваний 

Медработник  

с 1230до 1300 1 корпус, отделение СРО Юридическая консультация. Вопросы и 

ответы 

 Юрисконсульт 

с 1300до 1340 1 корпус, отделение СРО  Мероприятие, посвященное Году семьи. 

Мастер класс «Изготовление сувенирных 

сердец» с участием МБУ «Дворец культуры 

«Металлург» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 Вторник, 05.03.2024 г. 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1225 1 корпус, отделение СРО Здоровье без лекарств. Беседа «Соль против 

недугов» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1230до 1300 1 корпус, отделение СРО Настольные игры, разгадывание 

сканвордов, кроссвордов 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1300до 1340 1 корпус, отделение СРО Арт- терапия. Мастер класс «Открытка для 

желанной» 

Специалист по социальной реабилитации 

 Среда, 06.03.2024г. 

 

 с 1030до 1230 территория учреждения, 2 корпус 

зал АФК, бассейн «ДЮСШ» 

(групповые занятия) 

Скандинавская ходьба, адаптивная 

физкультура, занятия в бассейне МАУ ДО 

«ДЮСШ» (групповые) 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1230до 1245 1 корпус, отделение СРО Консультация «Как вести дневник 

здоровья». 

Медработник 

с 1245до 1305 1 корпус, отделение СРО Киноквиз «Узнай актера по фото» Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1310до 1340 1 корпус, отделение СРО Познавательный час. «Что едали 

классики…» с участием МБУ 

«Кандалакшская ЦБС» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 Четверг, 07.03.2024 г. 
 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 



с 1100до 1140 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1155до 1215 1 корпус, отделение СРО Лекция «10 правил здорового образа жизни» Специалист по социальной работе. 

Вавилова В. В. 

с 1220до 1300 1 корпус, отделение СРО Мероприятие, посвященное Году семьи. 

Фотоконкурс «Семейные традиции» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1305до 1355 1 корпус, отделение СРО Творческая мастерская.  «Царство 

рукоделия» 

Психолог 

11 - 15 марта 
Понедельник, 11.03.2024г. 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1230 1 корпус, отделение СРО Обзор новых периодических изданий Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1235до 1300 1 корпус, отделение СРО Музыкальный киоск «Угадай мелодию, 

песню из художественных фильмов» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1305до 1345 1 корпус, отделение СРО К 90-летию Юрия Алексеевича Гагарина. 

Познавательная беседа «Знаете, каким он 

парнем был…» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 Вторник, 12.03.2024г. 

 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М.В. 

с 1100до 1140 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1145до 1205 1 корпус, отделение СРО Виртуальная беседа с нутрициологом 

«Рассчитаем меню на неделю» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М.В. 

с 1210до 1255 1 корпус, отделение СРО Встречаем «Масленицу». Познавательный 

час.  День «Заигрыша» с дегустацией 

блинов 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М.В. 

с 1300до 1340 1 корпус, отделение СРО Реализация проекта «Чудеса тепличные, как 

средство реабилитации». Посев семян 

цветов  на рассаду 

Специалист по социальной реабилитации 

Среда, 13.03.2024г. 
 



 с 1000до 1200 территория учреждения, 2 корпус 

зал АФК, бассейн «ДЮСШ» 

(групповые занятия) 

Скандинавская ходьба, адаптивная 

физкультура, занятия в бассейне МАУ ДО 

«ДЮСШ» (групповые) 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1210до 1245 1 корпус, отделение СРО ЗОЖ. «Восточные оздоровительные советы 

на каждый день» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1250до 1310 1 корпус, отделение СРО Нейрогимнастика-зарядка для мозга Специалист по социальной работе 

Вавилова В. В. 

с 1315до 1355 1 корпус, отделение СРО Мероприятие, посвященное Году семьи. 

Изготовление символа семейного 

долголетия «Двурогий олень» с участием 

МБУ «Кандалакшская ЦБС» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 Четверг, 14.03. 2024г. 
 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М.В. 

с 1100до 1140 2 корпус зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1220 1 корпус, отделение СРО «Береги свои глаза» - беседа, показ 

различных упражнений для укрепления 

мышц глаз 

Медработник  

с 1225до 1305 1 корпус, отделение СРО  Обучение пользованию  ТСР Инструктор АФК 

с 1310до 1345 1 корпус, отделение СРО Реализация проекта «Творческая мастерская 

«Царство рукоделия», мастер-класс 

«Изготовим брошь» 

Психолог 

Пятница, 15.03.2024г. 
 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200 до 1225 1 корпус, отделение СРО Консультация. Оказание помощи в сборе 

документов, необходимых для прохождения 

диспансеризации 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1230до 1300 1 корпус, отделение СРО Релаксация  (ароматерапия) Психолог 

с 1305до 1355 1 корпус, отделение СРО День добрых дел. Изготовление 

блиндажных свечей 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 



 

18- 22 марта 
Понедельник, 18.03.2024г 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1220 1 корпус, отделение СРО  Беседа «Как жить долго и не болеть» Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 

с 1225до 1300 1 корпус, отделение СРО Урок красоты. Мастер-класс по уходу за 

лицом и руками 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1310до 1350 1 корпус, отделение СРО Концерт группы гитаристов «Три аккорда» 

«Берегите женщин!» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 Вторник, 19.03.2024 г. 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140  2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1250 1 корпус, отделение СРО Беседа о мерах социальной поддержки. 

Вопросы и ответы с участием ГОКУ 

«Кандалакшский МЦСПН» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1300до 1340 1 корпус, отделение СРО  Изотерапия «Весенняя капель»  Специалист по социальной реабилитации 

  

Среда, 20.03.2024 г. 

с 1000до 1200 территория учреждения, 2 корпус 

зал АФК, бассейн «ДЮСШ» 

(групповые занятия) 

Скандинавская ходьба, адаптивная 

физкультура, занятия в бассейне МАУ ДО 

«ДЮСШ» (групповые) 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1210до 1245 1 корпус, отделение СРО Настольные игры, разгадывание сканвордов, 

кроссвордов, судоку 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1255до 1315 1 корпус, отделение СРО  Беседа «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1320до 1350 1 корпус, отделение СРО Фотовыставка «Земляки» с участием МБУ 

«Дворец культуры «Металлург», 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

Четверг, 21.03.2024 г. 
 



с 1010 1025 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1030до 1055 2 корпус зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1100до 1300 ФГБУ «Кандалакшский 

государственный заповедник» 

Экскурсия в ФГБУ «Кандалакшский 

государственный заповедник» 

Специалист по социальной работе 

Вавилова В. В. 

с 1305до 1350 1 корпус, отделение СРО Арт-терапия  Психолог 

 Пятница, 22.03.2024 г. 

 

 с 1100до 1140 территория учреждения Скандинавская ходьба. Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус зал АФК  Адаптивная физкультура (групповые) Инструктор АФК 

с 1200до 1245 1 корпус, отделение СРО День добрых дел. Изготовление корма для 

птиц 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1300до 1350 1 корпус, отделение СРО Дневник живописи. «Творчество Надежды 

Рушевой» 

Специалист по социальной работе. 

Вавилова В. В. 

25- 29 марта 
Понедельник, 25.03.2024г. 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1230 1 корпус, отделение СРО Шашечный турнир Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1240до 1300 1 корпус, отделение СРО Консультация «Лечение мудрами» Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1305до 1345 1 корпус, отделение СРО Реализация проекта «Творческая мастерская 

«Царство рукоделия». Мастер-класс 

«Мягкая игрушка» 

Психолог 

 

 Вторник, 26.03.2024 г. 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус зал АФК Адаптивная физкультура (групповое 

занятие) 

Инструктор АФК 



с 1200до 1240 1 корпус, отделение СРО Умные советы «Как расширить 

возможности памяти», упражнения для 

тренировки памяти и внимания  

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1300до 1340 1 корпус, отделение СРО Мандалотерапия «Весенняя гармония» Специалист по социальной реабилитации  

Среда, 27.03.2023 г. 

с 1000до 1200 территория учреждения, 2 корпус 

зал АФК, бассейн «ДЮСШ» 

(групповые занятия) 

 Скандинавская ходьба Скандинавская 

ходьба, адаптивная физкультура, занятия в 

бассейне МАУ ДО «ДЮСШ» (групповые) 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1210до 1230 1 корпус, отделение СРО Беседа «Профилактика простудных 

заболеваний» с обучением точечному 

массажу 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1235до 1305 1 корпус, отделение СРО Мероприятие, посвященное Году семьи. 

Беседа-воспоминание «Загляните в 

семейный альбом» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1310до 1350 1 корпус, отделение СРО День театра. Литературно- театральный час 

«От книги до театра» с участием МБУ 

«Кандалакшская ЦБС» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

 Четверг, 28.03.2024г 

 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус, зал АФК Адаптированная физкультура (групповое 

занятия) 

Инструктор АФК 

с 1150до 1245 1 корпус, отделение СРО Святыни России. Соловецкие острова. 

Виртуальная экскурсия 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1300до 1340 1 корпус, отделение СРО Развивающее занятие на улучшение памяти, 

мышления, внимания 

 Психолог 

 Пятница, 29.03.2024 

 

с 1030до 1100 территория учреждения Скандинавская ходьба Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1100до 1140 2 корпус, зал АФК Адаптивная физкультура (групповые 

занятие) 

Инструктор АФК 

с 1200до 1250 1 корпус, отделение СРО Заключительное анкетирование. Беседа -

тренинг «За что я люблю себя» 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 

с 1300до 1350 1 корпус, отделение СРО Заключительное чаепитие «До свидания, 

зима!» (изготовление угощений к застолью) 

Специалист по социальной работе 

Становченкова М. В. 



          

          Специалист по социальной работе 

          Становченкова Марина Викторовна +7(921)156-56-61  

           
 


